OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

OPBOUW

BRUINE SLIP- 3 werptechnieken, 3 combinaties,
2 overnames, 4 bevrijdingen, 1 omstrengeling,
1 gewrichtsklem, 1 kantelovername

1" KYU BRUINE BAND

BRUINE BAND: 5 werptechnieken, 3 combinaties,
3 overnames, 3 hikikomi-technieken, 4 bevrijdingen,
J omstrengelingen, 1 gewrichtsklem, 3 kantelovernames

KATAMEWAZA 53 (CONTROLETECHNIEKEN)
KANSETSUWAZA B & % ~OSAEKOMI-WAZA 1 32

lee-hlslug-udegame RERE Udehishig-ude.gatame BRi 8 & Ude-hishigiude-gatame % ME : Kuzure kami-shiho gatame & 5@

SITUATIONEEL NE-WAZA 3% $: SHIMEWAZA £ #
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

BLAUWE SLIP- 3 werptechnizken, 2 combinaties,
1 overname, 1 houdgreep, 3 bevrijdingen, 1 omstrengel-
techniek, 1 kanteftechniek

BRUINE SLIP- & werptechnieken, 3 combinaties,

1 overname, 1 houdgreep, 3 bevrijdingen, 1 omstrengel-
techniek, 1 klemtechniek, 2 kanteltechnieken

KATAME-WAZA 1+ (CONTROLETECHNIEKEN) BLAUWE BAND: 5 werptechnieken, 3 combinaties,
2 overnames, 1 houdgreep, 4 bevrijdingen, | omstrengel-
KANSETSUWAZA B &5 3= techniek, 1 klemtechniek, 3 kanteltechnieken

OSAEKOMI-WAZA 300 32 £ SHIME-WAZA % SITUATIONEEL NEWAZA % £

ah ’m 44.0

Tate-shiho gatame & g5 & Katahajime & 594 Katahajime & F14 Tori aomuke 81 v) {0t b

NAGEWAZA 32 5 (WERPTECHNIEKEN)
KOSHIWAZA 8 - ASHIWAZA 2 #

Oburiashiharai # 24,

MA-SUTEMI-WAZA 312 5+
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)
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GROENE SLIP- voorwaarts valbreken, 2 werptechnieken,

3'KYU GROENEBAND | E5+=imsss=

| BLAUWE SLIP- 3 werptechnieken, 2 combinaties,
" 1houdgreep, 3 bevrijdingen, 1 omstrengeitechniek,
1 passeertechniek

KATAMEWAZA =1+ (CONTROLETECHNIEKEN)
" BRUINE SLIP- 4 werptechnieken, 2 combinaties,

E 1 1 houdgreep, 3 bevrijdi
SHIMEWAZA % 5 OSAEKOMIWAZA # 32 3 ‘ e -

GROENE BAND: 5 werptechnieken, 2 combinaties,
1 overname, 1 houdgreep, 3 bevrijdingen,

\ 4 1 omstrengeftechniek, 1 klemtechniek, 2 passeer-
\ ) 'ﬁhnilkeu
= __) § -
*_ 4 o

Kuzure kesa gatame i 232 @

KANSETSU-WAZA B9 &5 & SITUATIONEEL NEWAZA 18

W et Ad

Ude hishigijuji gatame B¢ +$E Ude hishigijujigatame & +5 & Udehishigijujigatame B +=8 | Uke aomuke 2 G0t o

NAGE-WAZA 12+ (WERPTECHNIEKEN)
KOSHI-WAZA 8 ASHIWAZA 2 # - YOKO-SUTEMI-WAZA 1% 4 5

Osatogari A 5441 Ke-uchi.gari /e
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

| An q

| ORANIESLIP: zijwaarts valbreken, 1 werptechniek,

A°KYU ORANJEBAND | Foeisass

GROENE SLUIP- 2 werptechnieken, 1 houdgreep,
. 1bevrijding, 1 kanteltechniek

| - 3 werptechnieken, 1 houdgreep,
KATAMEWAZA (% (CONTROLETECHNIEKEN) Thoet T i et scnilon

1 houdgreep, 2 bevrijdingen, 2 omstrengeltechnieken,
2 kanteltechnieken

ORANJE BAND: 5 werptechnieken, 1 combinatie,
1houdgreep, 2 bevrijdingen, 3 omstrengeltechnieken,
== 2 nieken |
1
é‘ —

Kamishiho-gatame _E Pz 6

OSAEKOMI-WAZA #p 3A ‘ BRUINE SLIP- 4 werptechnieken, | combiratie,

SITUATIONEEL NEWAZA 38 +: SHIME-WAZA & £

Namijujijime 3+ I}nlm-ml-]me B+ Katajujijime 5+

UKEMI-WAZA # & £ (VALBREKEN)

Seginape ¥ R1%

KOSHI-WAZA & +
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

GELE SLIP- voorwaartse schouderrol /

9" KYU GELE BAND “BK 7

ORAMNJE SLIP- 1 werptechniek, 1houdgreep

GROENE SLIP- 2 werptechnieken, 2 houdgrepen,
T kanteltechnick

KATAME-WAZA &1+ (CONTROLETECHNIEKEN)

BLAUWE SLIP- 2 werptechmieken, 2 houdgrepen,
OSAEKOMI-WAZA 30 3A 1bevrijding, 2 kanteltechnieken

S Ty

1 bevrijding, 2 kanteltechnieken
Kesagatame B £EH Yoko-shiho-gatame # pu25E

SHIMEWAZA & # SITUATIONEEL NE-WAZA 1 4 UKEMI-WAZA = %+ (VALBREEKTECHNIEKEN)
s

Y 5

4

“?&h“{}. G “')
Hattakajime 42 Uke kame =8 Macmaarisheni SIS & irshemi

GELE BAND: 4 werptechnieken, 2 houdgrepen,
1 bevrijding, 1 omstrengeltechniek,
2 kanteltechnieken

NAGE-WAZA 12+ (WERPTECHNIEKEN)

KOSHIWAZA B = ASHIWAZA 2 #

"‘A."
Ipponseoinage — =& A%

= « 4

REI 4L (BUIGEN)
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

OPBOUW

» 4osackomiwaza (houdgrepen)
» 1 variatie op elke houdgreep

» 1hevrijdingop elke houdgreep
» 9 shimewaza (omstrengeltechnieken)
+  Jkansetsuwaza (klentechnieken)
+  Beheersen van situationeel newaza

1" DAN SHO-DAN

KATAME-WAZA 14 (CONTROLETECHNIEKEN)

ma> Mb J a@\ Qe o
6’ f%‘ b -@Ah

HH : “‘I’?ﬂ

DSAEKOMIWAZA 0 2 $5

‘z“‘—& M_Avlwmh

I J:H.ﬂ'l IJ—_EH L] ﬂIﬂ ] I

SHIMEWAZA & £

wa&.&ﬁ‘ ®
i B

SITUATIDMEEL HEWAZA =
270 2 4@ h& fg) {
‘1 ) =adgms “\, - )
e o

© JINDO - DOETINCHEM / TORI & UKE: MARK SWANBODRH & THIIS HOLTERMANN




OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

OPBOUW

= 23 werptechnicken
*  Jrenrakowaza icombinafies)
*  Jgeeshiwaza (overnames)

KATA
Veuzeit:Nagenndata, serie 12 en3/ Katamenpdata
Bij 100 wedstrijdgunten wijstelling van kata

MASUTEMIWAZA M S5 YOKD-SUTEMIWAZA i 5 £

e ¢ E
- - \

g i : L d e - 5
A e a, B - 1 i N I~
Tome-naze Sumi-zasshi Tomes-2ags Taniatoshi

=F 3 LT3 B i
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

OPBOUW

m{wmﬂmﬂ[ulmnmn
Bwerplecimieken

WO, inati pen | combinatie van
een m-milu'-pim
pengs

mnémmeum.p
= iinteractief judo - geef antwoord op een duwende ule en een trek
liemde uke
= lumidata i 2verschillende kumitkata
= & hikikomivwaza (staande kanteftechnieken)

KMI.IIEIEI (CONTROLETECHMIEKEN)

*  [Beheersenvan situafioneel ne-waza

KATA - NAGE-NO-KATA
mnmrmmumlzu:
B 100 wedsrij

MASUTEMIWAZA 32 5545 YOKO-SUTEMI-WAZA #1425 £

KATAME-WAZA i (CONTROLETECHNIEKEN)

KANSETSUWAZA BS &5 + ~ OSAEKOMIWAZA3P 32 - SHIMEWAZA % 5

B ,s’.

Ude hishigilizagatame BsRE  Udehishigihizagatame mismE

SHIMEWAZA £ #

P red g

Sankakujime =iy Sankalujime = & Sankakujime = i Sankalujime = i
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OVERZICHT INSTRUCTIEMATERIAAL
TECHNIEKPOSTERS (A3)

OPBOUW

NAGEWAZA (WERPTECHNIEKEN)

* 36 werptechmieken

*  Grenrakwwaza icombinafies) - 2 combinaties op een voorwaartse
worp, 2 combinafies op een achierwaartss worp en 2 combinaties
vam een rechter naar een linker worp of viceversa
o

&N Jovemames op een achierwaarise worp

* Interactief judo - geef antwoord op e=n duwende we en een trek-
\iemde uke en een één hand vastpakkende uke

. Kumikata- .
lkumikata

= Shikikomiveaza (staande kanteltechieken)

KATAMEWAZA (CONTROLETECHNIEKEN)
*  Soseakomi-waza thoudgrepen)

*  lvariatic op elke houdgreep

* Zhewrijdingen op elke houdgreep

*  Mshime-wara I

*  Gkansetsswaza (demtechnieken)

*  [Beheersenvan situationeel ne-waza

Hagenokata / Katameno-kata 7 Nagenokata als ke, seried en 5
Bij 100 wedsirij i agenekata als uke:

i categoriz +0 jaar is het: Nageno-kata / Katame-nokata
Keuze uit: Mage-no-kata als uke (serie 4 en 5/ Katame-nokata als
ke

Bij 100 wedstrijdpunten in de categorie -50 jaar vervalt het keuze:
programma.

KATAME-WAZA i (CONTROLETECHNIEKEN)

KANSETSU-WAZA B3 & #

- -

Ude hishigi-waki gatame B £ B S Udehishigi hara gatame 121 @ Ude-hishigi hara-gatame By i &

SHIMEWAZA £ #

@ 655 Tl ) L%

Sankakujime =k Sankakujime =7 Sankakujime =44 Sankakujime = k¢ Sankalujime = fit
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